
 آنوریسم مغزی

یک بیرون زدگی به صورت حباب درجدار شریان 

درحقیقت آنوریسم عروق مغزی  . های مغزی است

ناشی از یک ضعف درجدار شریان های مغزی 

است که به تدریج به علت بالا بودن فشاردرداخل 

باب می شودوچون حعروق سبب برجستگی وایجاد

جدارآن ها ضعیف تراز جدار طبیعی شریان ها 

است ممکن است پاره شودو سبب خونریزی مغزی 

ید ئخونریزی می تواند درفضای ساب آرکنو.شود 

اتفاق افتد که خون همراه با مایع مغزی نخاعی 

ایجاد شود که  درداخل خود نسج مغز است یا

 خونریزی داخل مغزی می گویند.

اریعلایم بیم  

علایم بیماری ناشی ازآنوریسم مغزی به صورت 

بدون   سردردبسیارشدیدوناگهانی است ومعمولا

سابقه قبلی است ودر بیمارانی که قبلا سردردهای 

معمولی داشته اند این 

سردردبسیارشدیدترومتفاوت است.علایم 

دیگرشامل تغییرسطح هوشیاری وحتی کما 

وتشنج واختلالات حرکتی دردست وپا واستفراغ 

 می باشد.

 عوارض پاره شدن آنوریسم 

وپارگی  وقتی که بیماری پس از ایجادسردرد

واقع لخته  در آنوریسم به بیمارستان میرسد

یابافتی ازمغزدرمحل پارگی قرارگرفته وسبب 

توقف خونریزی البته به صورت موقتی شده است 

وگرنه تداوم شدت خونریزی به مرگ مغزی منجر 

بودن خونریزی به معنی لزوم  می شود.این موقتی

انجام درمان برای آنوریسم پاره شده دراولین 

فرصت ممکن است چرا که هرلحظه امکان 

و  کناررفتن لخته وتکرارخونریزی وجوددارد

خونریزی مجددبسیارخطرناک ترازخونریزی اول 

خواهدبود درست مانندیک بمب ساعتی که زمان 

ین اتفاق انفجارآن را نمی دانیم وهرلحظه خطرا

 وجوددارد.

:اولین اقدام تشخیص انجام سی اقدامات تشخیصی

تی اسکن مغزی است ودرمواردمشکوک بررسی 

ووقتی به ضایعه عروق مایع مغزی نخاعی نیازاست 

مغزی شک کردیم اقدامات بعدی مثل سی تی 

 اسکن وآنژیوگرافی ضروری است.

صورت است:درمان این بیماری به دو  

این روش ازطریق عروق مغزی .اینترونشن:که در1

ه موبدون بازکردن جمج بدون عمل جراحی باز

بااستفاده ازکاتتروموادمخصوص واردشریان شده 

بالون  وآنوریسم راپیدا کرده وبا تزریق موادخاص یا

 ضایعه عروق رامسدودمی کنند.

.روش عمل جراحی باز:دراین روش باعمل 2

 استفاده جراحی ضایعه عروق راپیداکرده وبا

 ازکلیپس های مخصوص آنوریسم را می بندد

وهردوروش دارای فوایدوعوارض هایی می باشدلذا 

 انتخاب هرروش بهتراست بانظرپزشک معالج باشد.

 مراقبت های درمنزل

جهت پیشگیری ازیبوست ازرژیم پرفیبرومایعات 

کنید.ازرژیم های سالم وکم  فراوان استفاده

 چرب پیروی کنید.



ین ئیانوشیدنی های کافدرصورت مصرف الکل 

 دارآن را ازرژیم خودحذف کنید.

فعالیت بدنی  ،یتنعصبا،فشارروانی ازاسترس یا

 بیش از اندازه اجتناب کنید.

 ازانجام ورزش های سنگین اجتناب کنید.

از انجام هرگونه ورزش های برخوردی مانند 

ازعمل جراحی دماه بع12بوکس وفوتبال حداقل

داری کنید.دخو  

به موقع وبه طور منظم طبق  کیوراداروهای خ

دستورپزشک مصرف نماییدو از قطع یا افزایش آن 

 بدون مشورت پزشک خودداری نمایید.

پیاده روی منظم وانجام سایرانواع ورزشها 

 زیرنظرپزشک در افزایش زمان بهبودی موثر است.

ممکن است احساس خستگی بیشتری کنید این 

روز نیاز به حالت عادی است ومعمولا در اواسط 

استراحت کردن وخوابیدن دارید.این خستگی به 

 تدریج وبه مرور زمان ازبین می رود.
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